
天数 观 光 内 容

第一天 
吉隆坡✈昆明

贴心安排专车接送服务（仅限雪隆地区），轻松到达国际机场搭乘航班前往昆明（航程约4小时
30分钟）。抵达后，入住酒店休息。 

第二天 

昆明 🚗 腾冲（早/午/晚餐） 
早餐后乘车前往腾冲（车程约5小时）。途中欣赏云南高原风景。抵达后游览【腾冲热海景区】，
参观著名温泉景点【大滚锅】，欣赏地热奇观。随后漫步【热海温泉步道】，了解腾冲火山地热

景观。晚餐后，入住酒店休息。

第三天 

腾冲（早/午/晚餐） 
早餐后游览【火山地质公园（含观光车）】，参观火山口景观。随后游览【柱状节理景观区】，欣

赏火山地貌。下午参观【黑鱼河】景区，欣赏火山熔岩形成的自然水景。晚餐后，入住酒店休

息。

第四天 
腾冲（早/午/晚餐） 
早餐后前往【北海湿地公园】，乘坐小船游览湿地景观。随后游览【和顺古镇】，参观【和顺图

书馆】、【艾思奇故居】，欣赏传统古镇建筑与侨乡文化。晚餐后，入住酒店休息。 
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风味 :云南过桥⽶线⻛味、腾冲⼟锅⼦⻛味、傣族⻛味宴、
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航班资讯：吉隆坡✈昆明‌
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团费包括
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4/5*酒店，膳食，景点门票，机场接送，机场税，导游司机小费，旅游保险，行李托运来回各20公
斤 （*除了机票*） 
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～〜以上⾏程仅供参考，实际安排以当地接待及航班时间为准〜〜

天数 观 光 内 容

第五天 
腾冲 🚗 瑞丽（早/午/晚餐） 
早餐后前往中缅边境城市瑞丽（车程约3小时）。抵达后参观【姐告口岸】，了解中国与缅甸边境
文化。随后游览【瑞丽珠宝街】，欣赏边境珠宝工艺与特⾊市场。晚餐后，⼊住酒店休息。

第六天 

瑞丽 （早/午/晚餐） 
早餐后游览著名自然景观【独树成林】，欣赏巨大榕树景观。随后参观【莫里热带雨林景区】，体

验热带森林自然风光。下午游览【一寨两国】，了解中缅边境独特地理与民族文化。晚餐后，返

回酒店休息。

第七天 

瑞丽 🚗 腾冲（早/午/晚餐） 
早餐后返回腾冲（车程约4小时）。途中参观【龙江大桥观景台】，欣赏峡谷与高桥壮丽景观。抵
达腾冲后游览【叠水河瀑布】，欣赏城市中的瀑布景观。随后前往【腾冲老街】，感受边城慢生活

与地方市井⽂化。晚餐后，返回酒店休息。

第八天 
腾冲（早/午/晚餐） 
早餐后参观【滇西抗战纪念馆】，了解中国抗战历史。随后游览【国殇墓园】，参观抗战纪念遗

址。下午前往【来凤山森林公园】，欣赏腾冲山城⾃然景观。晚餐后，返回酒店休息。

第九天 

腾冲 🚗 昆明（早/午/晚餐）
早餐后返回昆明（车程约9小时 / 航程约1小时）。抵达后游览【翠湖公园】，欣赏昆明城市湖景。
随后前往历史文化街区【昆明老街】，感受昆明传统街巷风貌。晚上可游览【南屏步行街】商

圈，欣赏城市夜景与商业氛围。晚餐后，返回酒店休息。

第十天 

昆明（早/午/晚餐）
早餐后游览著名喀斯特景观【石林风景区（含观光车）】，欣赏奇特石林景观。随后参观【大小石

林】主要景点，了解喀斯特地貌特色。下午前往【彝人古镇】参观，感受云南少数民族建筑与文

化风情。晚餐后，⼊住酒店休息。

第十一天 
昆明（早/午/晚餐） 
早餐后参观【云南民族村】，了解云南各民族文化。随后游览【滇池海埂大坝】，欣赏滇池风景。

下午前往【斗南花市】，参观亚洲著名鲜花交易市场。然后，入住酒店休息。

第十二天 昆明✈吉隆坡（早餐）

早餐后送往国际机场，搭乘航班返回吉隆坡（航程4小时30分钟），结束愉快旅程。
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