
天数 观 光 内 容

第一天 
吉隆坡✈西宁 
贴心安排专车接送服务（仅限雪隆地区），轻松到达国际机场搭乘航班前往西宁（航程约10小
时（含转机，以实际航班时间为准））。抵达后，入住酒店休息。 

第二天 
西宁（早/午/晚餐） 
早餐后参观【青海省博物馆】，了解青海历史文化。随后游览【东关清真大寺】，欣赏伊斯兰建

筑风格。下午游览【西宁莫家街美食街】，体验当地特色⼩吃。晚餐后，⼊住酒店休息。

第三天 

西宁🚗青海湖（早/午/晚餐） 
早餐后前往【青海湖景区】（车程约2小时30分钟）。抵达后游览【青海湖二郎剑景区】，欣赏高
原湖泊风景。随后参观【青海湖观景平台】，远眺青海湖与草原景观。下午参观【青海湖藏族牧

民村】，了解当地牧民⽣活⽂化。晚餐后，⼊住酒店休息。

第四天 

青海湖🚗茶卡盐湖（早/午/晚餐） 
早餐后前往【茶卡盐湖景区】（车程约3小时）。抵达后参观【天空之镜盐湖景区】，欣赏盐湖倒
影景观。随后体验【盐湖小火车观光】，欣赏盐湖风景。随后前往【茶卡盐湖观景栈道】，拍摄

盐湖风景。晚餐后，入住酒店休息。 
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航班资讯：吉隆坡✈西宁‌
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天数 观 光 内 容

第五天 
德令哈🚗敦煌（早/午/晚餐） 
早餐后前往敦煌（车程约5小时）。随后抵达后参观【敦煌博物馆】，了解丝路文化。随后游览
【沙洲夜市】，体验敦煌夜市文化。晚餐后，返回酒店休息。

第六天 
敦煌（早/午/晚餐） 
早餐后参观世界文化遗产【莫高窟】，欣赏敦煌壁画艺术。随后游览【敦煌书院】，体验敦煌文

化。下午参观【敦煌古城影视基地】，欣赏西域建筑。晚餐后，返回酒店休息。

第七天 
敦煌（早/午/晚餐） 
早餐后游览【鸣沙山月牙泉】，欣赏沙漠奇观。随后体验【骑骆驼活动】，感受沙漠文化。下午参

观随后登上【鸣沙山观景台】，欣赏沙漠风景，了解西域⽂化。晚餐后，返回酒店休息。

第八天 

敦煌🚗嘉峪关（早/午/晚餐）
早餐后前往嘉峪关（车程约4小时）。参观【嘉峪关关城】，了解长城文化。随后游览【嘉峪关长
城博物馆】，了解长城历史。下午参观【悬壁长城】，欣赏戈壁长城景观。晚餐后，返回酒店休

息。

第九天 
张掖🚗西宁（早/午/晚餐） 
早餐后返回西宁（车程约5小时）。抵达后游览【人民公园】，欣赏城市景观。随后参观【王府井
商圈】，体验城市商业文化。晚餐后，⼊住酒店休息。

第十天 
西宁✈吉隆坡（早餐）

 早餐后送往国际机场，搭乘航班返回吉隆坡（航程约10小时（含转机，以实际航班时间为
准）），结束愉快旅程。
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