
天数 观 光 内 容

第一天 
吉隆坡✈银川 
贴心安排专车接送服务（仅限雪隆地区），轻松到达国际机场搭乘航班前往银川（航程约9小时
（含转机，以实际航班时间为准））。抵达后，入住酒店休息。 

第二天 
银川（早/午/晚餐） 
早餐后参观【西夏王陵】，了解西夏王朝历史文化。随后游览【宁夏博物馆】，了解宁夏民族文

化与历史。下午游览【览山公园】，欣赏银川城市景观。晚餐后，入住酒店休息。

第三天 
银川（早/午/晚餐） 
早餐后参观【镇北堡西部影城】，了解中国西部影视文化。随后游览【贺兰山岩画景区】，欣赏

古代岩画文化。下午参观【西夏风情园】，了解西夏民族⽂化。晚餐后，⼊住酒店休息。

第四天 

银川🚗中卫（早/午/晚餐） 
早餐后前往中卫（车程约4小时）。抵达后游览【沙坡头景区】，欣赏腾格里沙漠与黄河交汇景
观。随后体验【骑骆驼活动】，感受沙漠文化。下午体验【滑沙活动】，欣赏沙丘风景。晚餐

后，入住酒店休息。 
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航班资讯：吉隆坡✈银川‌
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出发日期 
团费包括

2026年              月              日（星期            ）
RM                                            （两人一房）                   最低价RM 
4/5*酒店，膳食，景点门票，机场接送，机场税，导游司机小费，旅游保险，行李托运来回各20公
斤 （*除了机票*） 
< 请在报名时呈交国际护照第一面影印本*有效期须超过6个月<报名定金RM                                        > 

～〜以上⾏程仅供参考，实际安排以当地接待及航班时间为准〜〜

天数 观 光 内 容

第五天 
沙坡头（早/午/晚餐） 
早餐后体验【黄河羊皮筏子漂流】，欣赏黄河自然风景。随后参观【沙漠博物馆】，了解沙漠生态

文化。下午游览【腾格里沙漠观景区】，欣赏沙漠自然景观。晚餐后，⼊住酒店休息。

第六天 

中卫🚗银川（早/午/晚餐） 
早餐后返回银川（车程约3小时）。随后游览【黄河楼景区】，欣赏黄河文化景观。参观中国史前
文化遗址【水洞沟遗址景区】，了解古人类生活遗迹。随后参观【鼓楼步行街】，体验银川商业文

化。晚餐后，返回酒店休息。

第七天 
银川（早/午/晚餐） 
早餐后游览【鸣翠湖国家湿地公园】，欣赏湿地自然景观。随后参观【宁夏地质博物馆】，了解西

北地质文化。下午游览【银川文化城】，欣赏城市文化建筑。晚餐后，返回酒店休息。

第八天 

银川🚗贺兰山（早/午/晚餐）
早餐后游览【贺兰山国家森林公园】（车程约1小时30分钟），欣赏山地自然景观。随后参观【滚
钟口景区】，欣赏峡谷景观。下午参观【贺兰山葡萄酒文化博览中心】，了解宁夏葡萄酒产业文化

与酿酒历史。晚餐后，返回酒店休息。

第九天 
银川（早/午/晚餐）
早餐后参观【海宝塔寺】，了解宁夏佛教文化历史。随后游览【南门广场夜市】，品尝宁夏特色小

吃。下午参观【阅海湾中央商务区】，欣赏银川现代城市景观。晚餐后，返回酒店休息。

第十天 
银川✈吉隆坡（早餐）

 早餐后送往国际机场，搭乘航班返回吉隆坡（航程约9小时（含转机，以实际航班时间为准））
，结束愉快旅程。
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